RICOCHEF

RICOCHEF

Menu basal febrero

Colegio Ntra. Sra del

Socorro

COLEGIO
NTRA. SRA. DEL

~\), SOCORRO

01

Hummus con picos
Arroz del senyoret
Yogur

06

Lechuga, maiz y naranja
Guisado de magro y verduras de
temporada

7% 620 @37 (D46 (32

18 17 16
12 15

Merluza al horno con base de tomate A8
frito casero y cebollita pochada 18
17

Fruta de temporada

Dados de pavo salteados con
verduras

13 % 694 286 (32 (23
Lechuga, zanahoria y naranja
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17

A8 I8
17

Filete de San Pedro al limén con
patatas a lo pobre
Fruta de temporada

Tortilla de berenjena

20 %520 @43 032 (023
Lechuga, zanahoria y maiz
Hervido valenciano A3 16
Pechuga de pollo a la crema A3 A9 15 18 I7

Fruta de temporada

Lomo a la plancha con pimiento

27

% 469 =60 =016 17

Lechuga, pepino y tomate

Crema de zanahoria y calabacin

Pizza de jaményorky A1 A9 A14 18 I5 12
queso 17 16

Fruta de temporada
Solomillo de cerdo con salsa de
tomate

A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

Filete de merluza gratinado con
crema de manzana

Parrillada de verduras con

mazorca de maiz Abadejo encebollado

verdes
Fruta de temporada

Yogur y pieza de fruta

Bacalao al horno con

Brocheta de pollo con verduras champifiones

28

Lechuga, maiz y naranja
Paella valenciana

Tosta de tomate y atin
Fruta de temporada

% 724 =103 H=D27 22

18 I5 17 16 110
Al A8 I8 17

Abadejo en salsa mery

azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7 - Huevos
I5-Sin carne 12 -Sincerdo 1I6-Sinlegumbres 19 - Sin lentejas
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Tomate, queso fresco y orégano

7 682 =88 (24

A9 17
A3 A1 16
A3 A4 A11 18 17
A9 17

07 7% 689 =-80 0p25 29 |08 % 707 2-66 () 32
Lechuga, zanahoria y maiz Murciana de tomate, atiny A8 18
Garbanzos con espinacas 16 aceitunas 17
Tortilla de patatas A7 17 Crema de calabaza
Fruta de temporada Alitas de pollo con patatas deluxe 8 I5

(horno) 17
Yogur A9 17

Huevos rellenos con lechuga

14 7641 275 =29 24 |15 % 536 232 319
Lechuga, tomate y aceitunas Lechuga, tomate y maiz
Macarrones de la amistad A9 A13 Al Crema bretona (alubias blancas y A3 110
(salsa alfredo) A7 17 puerros) 16
Carifiosos boquerones frescos A1 A8 I8 Tortilla francesa con A7 A1 A4 A8 A9
enharinados 17 arbolitos de coliflor A1l 17 18
Fruta de temporada Yogur A9 17

21 %784 @78 045 31 22 % 699 =67 ()39
Lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, tomate y zanahoria
Sopa de ave con letritas A1 A7 15 18 17 Macarrones ecoldgicos con berenjena, A1 A9
Bacalao en salsa de cebolla, tomate y A8 tomate y queso 17
zanahoria 18 Merluza en salsa con judias A8 I8 17

16

27

34

35

30

02 % 520 @-56 (p28 (21
Lechuga, maiz y aceitunas
Lentejas ecoldgicas con verduras Al 16 19

Huevo relleno (yemas, tomate fritoy A7 A8
atun) 8
Fruta de temporada

Gallo al limén con judias verdes
09

Lechuga, zanahoria y maiz

Espaguetis A3 A9 A14 A1 A7 I8 12 17
bolofiesa 15 16
Rape al horno con guisantes
Fruta de temporada

Z 702 &-70 35 30

A8 16 I8 17

16 % 614 @82 23 (22
Lechuga, zanahoria y maiz
Gazpacho manchego (tortas A1 A3 I8
cencefias, pollo) 15 17
Jamdn serrano con pany aceite A1 A14 I8
de oliva de cosecha propia 151216 17

Fruta de temporada

Sopa de verduras con fideos
23

Lechuga, pifia y zanahoria
Guiso canario de frijoles

# 915 @96 D29 45

A9 A14 18 15 12 17

con arroz 110 16

Costillas al-horno-con’papas al 18 17 I5
majo rojo 12
Platano con sirope de A9 A13 A14 16
chocolate 17

Vichyssoise

Acelgas rehogadas con ajo Crema de brécoli

03 7 609 @43 ¢34 33
Lechuga, tomate y zanahoria
Crema de calabacin y queso crema A9 17
Pollo al horno con manzana 15 18 17

Fruta de temporada

Brocheta de verduras con
parmentier de patata

10

7 752 256 (p44

39

Lechuga, tomate y zanahoria

Lentejas de la abuela Al I8 12 1517 16 I9
Lomo con queso A9 I2 15 18
Fruta de temporada

17

Lechuga, tomate y zanahoria
Marmitako de pescado

Pollo asado al romero con chips de
boniato

Fruta de temporada

7 635 2-50 (=37 32

A8 A3 I8 I7
18 17
5

Huevos al plato

24

% 685 =83 :p30 - 25

Lechuga, maiz y aceitunas

Garbanzos con sepia 'y A4 A8 A11 18 I7

calabaza 16
Tortilla de calabacin y cebolla con A7 A1l
pan tumaca 17

Fruta de temporada

Espinacas salteadas con ajoy
patata

A8 - Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

17 - Vegano



RICOCHEF

RICOCHEF

Menu basal febrero

Colegio Ntra. Sra del

Socorro

COLEGIO
NTRA. SRA. DEL

~\), SOCORRO

01

Iogurt

06 % 620 =37 (946 32
Encisam, dacsa i taronja
Guisat de magre i verdures de 1817 16 12

temporada 15

Llug al forn amb base de tomaca A8
fregida casolana i ceba potxada 8
17

Fruita de temporada

Daus de gall dindi saltejats amb
verdures

13 % 694 286 (32 (23
Encisam, carlota i taronja
Arros ala cubana amb ou dur A7 17

A8 I8
17

Filet de San Pedro a la llima amb
creilles a lo pobre
Fruita de temporada

Truita d'albergina

20 %520 @43 032 (023
Encisam, carlota i dacsa
Bullit valencia A3 16
Pit de pollastre a la crema A3 A9 15 18 I7

Fruita de temporada

Llom a la planxa amb pimenté

27

% 469 =60 =016 17

Encisam, cogombre i tomaca

Crema de carlota i carabasseta

Pizza de york i Al A9 A14 18 I5 12 I7
formatge 16

Fruita de temporada

Filet de porc amb salsa de tomata

07

Encisam, carlota i dacsa
Cigrons amb espinacs
Truita de creilles

Fruita de temporada

poma

Fruita de temporada
Graellada de verdures amb
panotxa de blat de moro

21

Encisam, tomaca i carlota
Sopa d'au amb lletres

carlota
Iogurt i pega de fruita

Broqueta de pollastre amb
verdures

28

Encisam, dacsa i taronja
Paella valenciana

Tosta de tomaca natural i
tonyina

Fruita de temporada

Baballa amb salsa mery

7 689 =80 ()25

7 784 278 ()45

Bacalla amb salsa de ceba, tomata i

% 724 =103 )27

29

A7 17

Filet de llug gratinat amb crema de

14 7 641 75 H129 24
Encisam, tomaca i olives
Macarrons de I'amistat (salsa A9 A13 Al
alfredo) A7 17
Afectuosos aladrocs frescos A1 A8 I8
enfarinats 17

08

olives

Deluxe (forn)
Iogurt

15

porros)

Iogurt

Tomaca, formatge fresc i orenga
Hummus amb pics
Arros del senyoret

7 682 =88 ¢p24 27 | 02 7520 256 #9028 21
A9 17 Encisam, dacsa i olives
A3 A1 16 Llentilles ecologiques amb verdures A1 16 19
A3 A4 A11 18 17 Ou farcit (rovells, tomata fregida) A7 A8 I8
A9 17 Fruita de temporada

Murciana de tomaca, tonyina i

Crema de carbassa
Aletes de pollastre al forn amb creilles

Gall a la llima amb batxoqueta

% 707 =-66 032 34 |09 # 702 @70 ¢p35 (30
A8 18 Encisam, carlota i dacsa
7 Espaguetis a la A3 A9 A14 A1 A7 18 I2
bolonyesa 17 15 16
I8 I5 Rap al forn amb pésols A8 I6 18 I7
17 Fruita de temporada
A9 17

T —

Ous farcits amb enciam juliana

Enciam, tomaca i dacsa
Crema bretona (fesols blancs i

Tortilla francesa amb
arbrets de coliflor

Bledes ofegades amb all Crema de broquil

%7536 232 ¢319 35 [16 7 614 282 (23 (22
Encisam, carlota i dacsa
A3 110 Gaspatxo manxec Al A3 I8 I5 I7
16 Pernil amb paiolidolivade A1 A14 18 IS
A7 A1 A4 A8 A9 collita propia 12 16 17
Al1 17 18 Fruita de temporada
A9 17

Abadejo amb salsa de ceba

31

A1 A7 15 18 17
A8
18

22

22

18 I5 17 16 110
Al A8 I8
17

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

I5-Sin carne 12 -Sin cerdo

16 - Sin legumbres

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7 -0Ous A8-Peix A9-Lacti

I9 - Sin lentejas

Encisam, tomaca i carlota
Macarrons ecologics amb alberginia,
tomaca i formatge
Llug en salsa amb bajoquetes
Fruita de temporada

Sopa de verdures amb fideus

7 699 267 039 30 |23 7 915 @96 29 45

Encisam, pinya i carlota

Al Guisat canari de fesols A9 A14 18 I5/12 17

A9 17 amb arros 110 16

A8 I8 17 16 Costelles alforn.amb/papes al 817 15

maQjo roig 2
Platan amb xarop de A9 A13 A14 16
xocolata 7
Vichyssoise

Bacalla al forn amb xampinyons

17 - Vegano

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

03 7% 609 @43 (34 = 33
Encisam, tomaca i carlota
Crema de carbassé i formatge crema A9 17
Pollastre al forn amb poma 15 18 17

Fruita de temporada

Broqueta de verdures amb
parmentier de creilla

10 % 752 @56 (D44 39

Encisam, tomaca i carlota
Llenties de l'avia

Llom amb formatge
Fruita de temporada

A1 I8 12 I5 17 16 I9
A9 I2 15 18

17

Encisam, tomaca i carlota
Marmitako de peix
Pollastre rostit al romani amb xips de
moniato

Fruita de temporada

7 635 2-50 (=37 32

A8 A3 I8 I7
18 17
15

Ous al plat
24

% 685 =83 :p30 - 25

Encisam, dacsa i olives

Cigrons amb sépia i A4 A8 Al11 I8 17

carabassa 16
Truita de carbassé i ceba amb pa A7 A1
tumaca 7

Fruita de temporada

Espinacs saltejats amb all i creilla

A12-Sésam A13- Fruits de closca A14 - Soja



